
健康投資 健康経営で解決したい
健康課題

健康投資効果

健康投資施策の取組状況
に関する指標

従業員の意識変容
行動変容に関する指標

健康関連の最終的な
目標指標

健康診断の実施 健康診断受診率

ウォーキングイベント
の開催

各健康セミナー
の開催

(生活習慣・喫煙・
睡眠・女性特有)

ストレスチェック
受験率

ウォーキングイベント
参加率

健康ｾﾐﾅｰ参加率

セミナー参加率

特定保健指導
受診率向上

高ストレス者比率
の低減

運動習慣のある
従業員の割合向上

睡眠時間の増加

喫煙者比率の低減

プレゼンティーイズム
（何らかの症状を抱えな
がら働いている状態）

の低減

ワークエンゲージメント
(仕事に対する充足度)

の向上

従業員の健康状態
および健康に対する
意識の改善・向上

不健康や疾病
による生産性低下

の防止

アブセンティーイズム
(傷病による欠勤)

の低減

ストレスチェック
の実施

メンタルヘルスセミナー
の開催

健康意識アンケート
の実施

健康意識アンケート
回答率

ヘルスリテラシー
の向上

健康投資戦略マップ
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