
2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度
実績 実績 実績 実績 目標値

定期健康診断受診率 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
特定保健指導実施率 25.0% 24.3% 48.0% - 55.0%以上 日立健保目標

ストレスチェック受検率 97.4% 96.8% 95.6% 99.8% 100.0%
高ストレス者率 9.8% 11.8% 17.2% 19.0% 10.0%以下
精神疾患罹病率 0.22 0.47 0.41 0.90 0.70以下 日立健保目標

喫煙率 36.7% 34.0% 33.2% - 30.0%以下
ウォーキングイベント参加率 64.5% 61.8% 72.8% - 70.0%以上 日立健保イベント

参加率

有給休暇取得率 88.0% 90.0% 96.0% 102.0% 100.0% 17日/年以上

※ - 実績集計待ち
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