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5 = i z i Phéi ciia ban dang trong tinh trang nhw thé nao? Tratamento para parar de fumar. ®
~Hudng dan cai thuoc la~
C. ai th uoc Ia dé 'ha‘\ doi cu Qc ﬂ‘("l s & ’ La phoi khoe manh cia ngudi khong hit thude ¢6 mau héng hoi xin —_— -,
(mau ghil). Va la phéi sach dep nay cling s€ tro nén den va ban néu WRERTOBA

ban tiép tuc hit thude va tich tu hac in.

-
Ngudi ta néi ring néu mdi ngay hit 20 diéu thude, thi 1 nim phéi OK M owm

ctia ban s€ tich ty 1a 1 cde cafe twong dwong 180cc hiic in. Hon nira
e Gl el Adesivo de nicotina. Caracteristicas e Beneficios.

hiic in con 1a mot kho tang gay ung thu.

O adesivo deve ser colado na pele, e
assim é liberado pequenas doses de
nicolina para a pessoa se acostumar a

Lé phoi khoe manh L# phoi thay doi do thude li

diminuir a quantidade de cigarros,
contendo a crise de abstinéncia.

({)Colar o adesivo assim que acordar de manhd,
no brage ou na regido das costas
@Tird-lo & noite, antes de deita | ﬁ‘-ﬁ'

Nam 2021 — > Li phéi chuyén sang Colar apenas 1 per dia no locall! '4 5
- - mia bic i e

Phong quin 1§ sire Khie edng ty Hitachi Kerki Tiers
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